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Progetto HoMe nasce all’interno di una
specifica equipe interdisciplinare
delllstituto Metafora (neuropsichiatri
infantili, psicologi clinici, psicoterapeuti
familiari, sessuologi) che si e
specializzata nel tempo sulle tematiche
afferenti all’area dell’orientamento
sessuale e dell’identita di genere.

DIRETTORE SCIENTIFICO:

Luca Chianura

Psicologo, Psicoterapeuta Sistemico-
Relazionale, Mediatore Familiare,
Consulente in Sessuologia, Didatta.

EQUIPE:

Mariall M .

Psicologa dello Sviluppo, esperta in
Studi di Genere.

Federica Mangilli

Psicologa dell'infanzia, famiglia e
adolescenza, esperta in Studi di
Genere.

Valeria Tucci

Psicologa dello Sviluppo, esperta in
Studi di Genere.
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HoME

Cos’¢e il progettc HoME

E’ Una Porta Aperta

Il progetto HoMe vuole offrire uno
spazio di consulenza e supporto
psicologico ad adolescenti, giovani
adulti, coppie e famiglie che si trovano
ad affrontare tematiche inerenti
'orientamento sessuale e/o lidentita
di genere.

HoMe vuole essere una “casa aperta”
a tutti coloro che sentono I'esigenza
o, semplicemente, hanno voglia di
vivere un posto “sicuro”, privo di
stigmi e nel quale “riconoscere” e
“riconoscersi” nelle proprie risorse e
nella propria identita. HoME & “una
porta aperta”, che non ha bisogno di
chiavi e che vuole “mettere a
disposizione” i suoi “psicofabbri” per
aiutare la persona nella costruzione
della propria “casa”, la costruzione di
sé e della propria identita.
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Per adolescenti, adulti, coppie e
famiglie che si trovano ad affrontare
temi inerenti I'orientamento sessuale

PROGETTO HOME e/o l'identita di genere.
Corso Trieste 123, Roma 00198

Istituto Metafora :
homelgbt.wordpress.com/homelgbt/ K \\ \
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Quande HO amore per ME, ho Casa.

“Sentirsi a casa” e “tornare a casa” sono solo alcune delle tante sensazioni che alcune persone faticano a
provare "a causa” o “per colpa” della propria condizione omosessuale o transgender. Soprattutto in
adolescenza, dove gia ci si trova a “combattere” con la personalita in formazione e con tutto quello che
questa fase del ciclo di vita implica, dover sopportare il “non sentisi mai a casa”, alle volte nemmeno nel
proprio corpo, risulta essere una “sfida” apparentemente impossibile. A tale “sfida” a livello individuale, si
aggiunge anche la “fatica” della condivisione con i propri familiari e con il gruppo dei pari che dovrebbero
essere la prima fonte di supporto ma spesso risultano un ostacolo alla costruzione del proprio benessere.
Cosi & molto facile che I'adolescente non riesca a trovare un “posto sicuro” né fuori né dentro casa. Lo
stigma sociale pesa al punto tale da riuscire ad “abitare” ed “arredare” le dinamiche affettive e cognitive
della persona, portandola a vivere una condizione di ansia e stress, sino ad arrivare, in alcune situazioni, al
disprezzo e al rifiuto di sé.

Le attivita offerte:

» consulenza per I'adolescente e il giovane adulto;
» consulenza per la coppia genitoriale e per la famiglia;

» consulenza per coppie impegnate in percorsi di PMA / GPA

» consulenza per coppie LGBTIQ.

Si erganizzane:

» interventi all’interno delle scuole;

» spazi d’incontro in collaborazione con altri progetti
LGBTIQ;

» collaborazioni con associazioni LGBTIQ;

» seminari di formazione ed informazione sulle tematiche .
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